
 

Bargod/Aberbargod 
Mehefin 13 – 19 2022   

sganiwch fi am fanylion llawn 
 

Llun Mehefin 13 

Gwasanaethau Llyfrgell Canolfan Gymunedol Deri 9 am - 6 pm 

Cymorth Cyflogaeth (CFW) Llyfrgell Bargod 9.30 - 12.30 pm 

Llyfrgell Gymunedol (Llun - Iau) YMCA Bargod 9.30 - 1.30 pm 

Bargoed Bibiliophiles Llyfrgell Bargod 10 - 11 am 

Dawns Dros 50 Eglwys St Margaret, Gilfach 10.30 - 11.30 am 

Taith Cymysg URV Wanderers Parc Cwm Darran 11 am 

Crochet Club Llyfrgell Bargod 10 am - 12.45 pm 

Banc Bwyd Fareshare  Neuadd Eglwys Santes Gwladys 1 - 2.30 pm 

Grwp Crefft  Eglwys Gymunedol Hills 1 - 2.30 pm 

Tae-Kwondo Canolfan Hamdden Heolddu 5 - 6 pm 

Clwb Ieunctid Deri  Canolfan Gymunedol Deri 5 - 7.30 pm 

Aikido YMCA Bargod 6.30 - 9.30 pm 

Mawrth Mehefin 14 

Clwb Plant Bach Byddin yr Iachawdwriaeth Bargod 9.30 - 11 am 

Clwb Byddar Neuadd Sgowtiaid Gilfach 10 am - 12 hd 

Dosbarth Rhifedd Oedolion Canolfan Gymunedol Deri 10 am - 12 hd 

Clwb Llyfrau Llyfrgell Bargod 10 am 

Amaer Stori a Rhigwm (0 – 4) Llyfrgell Aberbargod 10.30 - 11.15 am 

Grŵp Ffocws Ailgysylltu CPF YMCA Bargod 11 am - 3 pm 

Lego Ystyriol Llyfrgell Bargod 11.30 am - 12.30 pm 

Dosbarthiadau Cardio YMCA Bargod 12.30 - 4 pm 

Grŵp Crafter Teulu Neuadd Eglwys Santes Gwladys 1 - 3 pm 

Dosbarth Hanes Teulu Llyfrgell Bargod 2 - 4 pm 

Sewsiwn gyda’r Heddlu Llyfrgell Aberbargod 3 - 4 pm 

Clwb Gwaith Cartref Llyfrgell Aberbargod 3 - 5.30 pm 

Cwlb Lego a Duplo Llyfrgell Aberbargod 3 - 5.30 pm 

Bowlio Dan Do Deri (mat byr) Canolfan Gymunedol Deri 7 - 9 pm 

Noson Cwis Gwesty'r Capel, Gilfach 8 - 10.30 pm 

Mercher Mehefin 15 

Gwasanaethau Llyfrgell Canolfan Gymunedol Deri 9 am - 6 pm 

Caffi Castell Bownsio Neuadd Eglwys Santes Gwladys 9.30 - 11.30 am 

Clwb Scrabble Llyfrgell Bargod 10 - 11.30 am 

Amser Rhigwm i Fabanod Llyfrgell Deri 10 - 10.45 am 

Y Rhwydwaith Rhieni YMCA Bargod 10 - 12 hd 

Caffi Croeso (Caffi Cymraeg) Llyfrgell Aberbargod 10.30 am - 12.30 pm 

Clwb Dros 55 Cwm Darran Canolfan Gymunedol Deri 1.30 - 3.45 pm 

Dosbarth Sgiliau TG (Cyfrifiadurol). Llyfrgell Bargod 2 - 4 pm 

Dysgwyr Saesneg Ail Iaith Llyfrgell Bargod 2 - 4 pm 

Slimming World  Neuadd Eglwys Santes Gwladys 5 & 7 pm 

Tae-Kwondo Canolfan Hamdden Heolddu 5 - 6 pm 



Paratoi -TGAU Mathemateg Canolfan Gymunedol Deri 5 - 7 pm 

Ioga  YMCA Bargod 7 - 8 pm 

Iau Mehefin 16 

Mamau a Munchkins Canolfan Gymunedol Deri 9.30 - 11.30 am 

Llythrennedd Oedolion Llyfrgell Bargod 9.45 am - 12.15 pm 

Amwer Chwarae Llyfrgell Aberbargod 10 am - 12 hd 

Amser Rhigwm Llyfrgell Bargod 10 - 10.30 am 

Caffi Croeso Neuadd Eglwys Santes Gwladys 10 - 11.30 am 

Cwpwrdd dillad gweithio Canolfan Gymunedol Bargod 10 am - 12 hd 

Hyfforddiant Saesneg/llythrennedd Llyfrgell Bargod 10 am - 12 hd 

Cerdded a Sgwrs Awyr Agored Trac Seiclo Bargod, Bristol Tce 1 pm 

Grŵp COPD (dechreuwyr -2pm) YMCA Bargod 1 - 3 pm 

Amser Stori Llyfrgell Bargod 3.45 - 4.05 pm 

Clwb Ieuenctid Deri Canolfan Gymunedol Deri 5 - 7.30 pm 

Aikido YMCA Bargod 6.30 - 9.30 pm 

Dawnsio dilyniant modern newydd Clwb Weithwyr Gilfach 8 - 10.30 pm 

Gwener Mehefin 17 

Slimming World  Neuadd Eglwys Santes Gwladys 7 am, 9 am & 10.30 am 

Dosbarthiadau Cardio YMCA Bargod 9.30 am - 4 pm 

Gweu a Chlonc Cartref Community Centre 10 am - 1 pm 

Bore Coffi (misol) Neuadd Byddin yr Iachawdwriaeth 10 am - 1 pm 

Grwp Crefft Eglwys St Margaret, Gilfach 10 am 

Clwb Crochet  Llyfrgell Bargod 3 - 5 pm 

Gwneud ac Atgofion Canolfan Parc Cwm Darran  

Cor Meibion Bargod YMCA Bargod 7 - 9 pm 

Bingo  Clwb Weithwyr Gilfach 8 pm 

Sadwrn Mehefin 18 

Amser Stori Llyfrgell Bargod 10 - 10.20 am 

Valley Daffodils (Plant ag Anableddau) YMCA Bargod 10 am - 12 hd 

Clwb Lego (STEM) Llyfrgell Bargod 10.30 - 11.30 am 

Gemau a Gweithgareddau  Llyfrgell Bargod 11.40 am - 3 pm 

Sul Mehefin 19 

Bingo  Clwb Weithwyr Gilfach 8 pm 

 
Sylwch fod tâl am rai gweithgareddau 
Am fanylion llawn yr holl weithgareddau a lleoliadau 

neu sganiwch y cod QR, neu ewch i www.cwtsh.wales  
 

Nid ydym yn gyfrifol am newidiadau mewn digwyddiadau a gweithgareddau 

_______________________________________________________ 

Yn cydweithredu gyda 
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